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Summer Stay 
 お得な体験ステイプラン 

期間   8月1日（金） ～ 8月31日（日） 

 現在、ご入居をご検討中の方、また将来に向けていろいろ試してみたいと思われているみな

さま、ぜひともこの機会にご利用いただければと思います。 

 さらに、お盆の期間中は、特別イベントとして、『Ｊazz  night & Ｈawaiian night』やを

開催いたします。 

 こちらのイベントは、プロまたはアマチュアとして現在活躍中のアーティストのみなさんの

ライブ演奏を聴きながら、バータイムを楽しんでいただくイベントです。 

 そのほか、ステイの期間中、みなさまに有意義にお過ごしいただけるよう、イベントやアク

ティブティを多数ご用意してお待ちしております。 

この期間中、通常のご料金 ￥18,000／日 のところ ￥13,000／日 でのご提供 

期 間： 8月11日（月） ～ 8月17日（日） 
時 間： 18：00～20：00 
料 金： ワンドリンク フリー（２杯目より有料） 

Jazz Night  &  Hawaiian Night 

現在、好評実施中‼ 
お問い合わせは 
☎ 0798-64-3333 

 介護付有料老人ホームＬｅＭＯＮＯＤＯも開設から、半年を過ぎました。 

おかげさまで、毎月開催している各種イベントなどを通じて、地域のみな様はじめ、多くの方々

と、日々素晴らしいご縁をいただいております。 

 さて、この度ル・モンドでは、日々の活動や地域のみな様にもご参加いただけるイベントなど

をご紹介するべく、ニュースレターを創刊しました。 

 本レターが、ご利用者のみなさま、ご家族のみなさま、地域のみなさまとの交流を深めるツー

ルとして役立っていくことを願っております。 

サマーステイご利用の方以外にもご利用いただけます。 
ぜひ、ご家族やご友人と一緒に、夏のひと時をお過ごしください 

シリーズ「エイジング・セミナー」 

イベントのご案内 （2014年8月～9月） 

開催日/期間 イベント名 内容 

8月11日（月）～ 
8月17日（日） 

Jazz  night & Hawaiian night 
～ジャズとハワイアン～ 

ジャズやハワイアンのライブ演奏を聴きな
がら、バータイムを楽しむイベント 

8月24日（日） 健康フェア 骨密度、脳年齢などの健康チェックや、理
学療法士により健康相談など 

9月13日（土） 観月茶席 立礼茶席 

9月15日（月・祝） よさこい 活躍中の“よさこい連「わ」“によるパフォー
マンス 

9月21日(日） エイジング・セミナー（シリーズ①） 

『相続税増税時代に向けて～今からでも間
に合う相続税対策～』 

多岐にわたって活躍中の税理士、行政書
士の先生方によるチーム講座の第一弾。 
具体的な事例を交えたセミナーです 
 

お問い合わせ ☎0798-64-3333 

  9/21（日） ： 相続税増税時代に向けて～今からでも間に合う相続税対策～  

11/16（日） ： 終活ｾﾐﾅｰ 意外と知らない老後の落とし穴 

  1/18（日） ： ものも心もスッキリ！今から始める生前整理 

  3/15（日） ： 税理士は見た！失敗だらけの相続対策 

  5/17（日） ： 任意後見契約のススメ 

  7/19（日） ： 公正証書遺言のススメ 

「わかっているようで、意外と知らない」「知りたいけど、なんとなく人に聞きづらい」…。 
そんなエイジングに関するお悩みを、専門家の講師が具体的な事例を交えてアドバイス。 
全６回のシリーズで開催を予定しておりますので、ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。 

「千種会」のご紹介 

 社会福祉法人千種会は、平成2年に兵庫県宍粟郡（現、宍粟市）千種町という小さな町で産声
をあげました。 
 「故郷に恩返しがしたい」という創設者の想いから、千種町に「特別養護老人ホームちくさ
の郷」を開設したのが始まりでした。千種会の歴史は、この小さな町で静かにスタートしたの
です。 
 平成７年、千種会は震災後の神戸市に拠点を移しました。「老人ホームは単なる生活保障に
とどまらず、もっと広く、あらゆる世代の人々の幸せに貢献できるはず」という、現CEOの想
いのもと、高齢化が進むこれからの日本の社会の中で、私たちのチャレンジがはじまりました。  
 現在、神戸市東灘区を中心に、特別養護老人ホームやケアハウス、グループホームなどを展
開し、このたび、西宮に初めて開設したのが、この「介護付有料老人ホームLe MONDO」です。 

ちくさかい 

介護付有料老人ホームLeMONDO  お問い合せ先  ☎0798-64-3333  
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Café & Day  Le MONDO 自立の方にもご利用いただけます 

 さらに、ご自宅での生活に次第に不安を感じるよう

になってきたけれど、思い出のある家から離れていき

なりホームに入居するのは…とお考えのみなさまに、

ぜひご提案させていただきたいのが、『セカンド・ハ

ウス ステイ』です。 

 こちらは、体験ステイの一部として、ホームをセカ

ンド・ハウスのように、定期的にご利用いただきなが

ら（ただし、お部屋の固定はできかねます）、お身体

の状態に応じて少しずつホームでの滞在期間を延ばし

て頂くことができるプランです。 

 デイサービスや期間の短いステイプランから始めら

れ、こちらのセカンド・ハウスプランをご利用いただ

きますと、一層段階的にホームの生活に慣れていただ

くことが可能でしょう。  

Weekly stay～ウィークリーステイ～ 

Monthly stay～マンスリーステイ～ 

1週間からのご利用（日割り可能） 

□  70,000円／週  自立の方 
□  91,000円／週  要介護の方 

1ヶ月からのご利用（日割り可能） 

□300,000円／月  自立の方 
□390,000円／月  要介護の方 

セカンド・ハウス ステイ 

 これから有料老人ホームなどの高齢者住宅にご入居をお考えのみなさまや、一度どんな所か経験してみた
いとお考えのみなさまに、ぜひともご利用いただきたいのが、各種ご体験ステイプランです。 
 こちらは、ご一泊からご利用いただくことができる期間限定のプランで、この期間中は特別イベントを開
催しており、ご家族やご友人と一緒にステイいただくこともできます。 

体験ステイPLAN 

期間 ステイPLAN 期間中の特別開催イベント 

  8月  1日（金）～  
  8月31日（日） 

Summer Stay（ｻﾏｰｽﾃｲ）  Jazz night & Hawaiian  night 

  9月13日（土）～ 
  9月15日（月・祝） 

敬老の日ステイ 観月茶席／よさこい祭り 

お問い合わせ ☎0798-64-3333 

 これまで、「介護認定はまだおりないけど利用してみたい」という多くのお声を頂戴しておりました。 
 そしてついに8月より、自立の方にもご利用いただける料金プランができました。 
 もちろん、通常のデイと同じように、食事や入浴、そしてリラクゼーション機器をご利用いただけます。   
 カラオケ設備や足湯もありますので、ご友人・お仲間と一緒にお楽しみいただけますよう、ご案内申し
上げます。 

体験ステイのおまとめプラン 

イベント通信 

奈良医大口腔外科教授講演会『口腔ケアはあなたの命を救います』 
7/13
開催 

7/19
開催 ル・モンド 浴衣まつり 

＊7月に開催したイベントをご紹介＊ 

 奈良県立医科大学の口腔外科学講座教授 桐田 忠昭 先生による講演会に、
多くの方がお集まりくださいました。 
 
 口腔ケアが、私たちの健康を守る上でどれほど重要であるかということを、
具体的に分かりやすくお話いただきました。 
 講演後の質疑応答では、時間が足りないほどのご質問をいただき、聴衆のみ
なさまの口腔ケアに対する意識の高さを改めて感じました。 
 

参加者のみなさまのご感想（※当日のアンケートより「一部抜粋」） 

アンケートにいただいたご質問より 

邦楽の会  

和奏伎さまの
三味線演奏で、
会場はいい雰
囲気に… 

Q. 眠っている時に誤
嚥性肺炎にならない予
防法はありますか？ 

 この他にも多くのご感想やご質問をいただいております
が、紙面の都合上、一部を抜粋してご紹介させていた
だきました。 

◆大変参考になりました 

◆口の中のトラブル（味がわかりにくい等）で悩んでおり、大変参考になりました 

◆口腔ケアの大切さがよくわかりました 

◆歯周病と心臓疾患の官憲が初めてわかり参考になりました 

◆舌痛症、ドライマウス、歯茎の健康、栄養など詳しく知りたかった 

◆歯周病が、最も誤嚥性肺炎になるリスクあることが改めて分かった 

A. 誤嚥しても必ず肺炎になるかといえば、そう
ではありません。ただし口腔内が不潔であると、
細菌数がかなり増えていると言えます。ですので、
歯ブラシを行ったり、義歯があれば夜間は外した
り、義歯を清潔に保つ必要があります。不潔だと
それだけ肺に細菌が侵入する可能性があります。 
 眠っている間の誤嚥性肺炎のリスクですが、仰
向けですと誤嚥しやすいかもしれません。やや
ヘッドアップした体位や側臥位にすると、誤嚥リ
スクは低くなります 

日本伝統俳句
協会様からも 

献句いただき
ました 

まずは、ご来
場のみなさま
に薄茶を一服 

みなさかから、
心に響く俳句を、
多数ご投句い
ただきました 

 夕方からのお茶席をメインに、浴衣まつりを開催し
ました。 
 ル・モンドでは、日本の伝統や「和」の文化を大切
に継承していきたいという想いがあります。 
 このようなイベントを通じて、さまざまな世代が交
流し、ともに日本古来の文化を楽しみたいと考えてい
ます。 

足湯 メドマー 酸素ルーム 


